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La Importancia de la Interna�onal Society of Transference Focused Psychotherapy 
(ISTFP) 

 

Promoción Global: La ISTFP es una plataforma clave para difundir y promover la 
psicoterapia focalizada en la transferencia (TFP) a nivel mundial. Reúne a expertos de 
dis�ntas partes del mundo, facilitando el intercambio de conocimientos y avances en TFP. 

 

Apoyo a la Inves�gación: La sociedad impulsa la inves�gación cien�fica en TFP, generando 
evidencia empírica sólida sobre su eficacia en diversos trastornos psicológicos. Esto aporta 
legi�midad y reconocimiento académico. 

 

Formación y Cer�ficación: La ISTFP ofrece programas de formación y talleres para 
terapeutas interesados en aprender y especializarse en TFP. Con estándares y 
cer�ficaciones, garan�za la preparación é�ca y efec�va de los profesionales. 

 

Supervisión y Calidad: Establece directrices y protocolos para supervisar a terapeutas en 
formación, asegurando altos estándares de calidad en la prác�ca clínica. 

 

Red de Colaboración: Fomenta la creación de redes entre profesionales, fortaleciendo la 
comunidad de terapeutas y mejorando el acceso a recursos especializados. 

 

Mejorando la Salud Mental: Su labor contribuye al avance de la TFP como herramienta 
terapéu�ca valiosa en el tratamiento de trastornos emocionales y de personalidad. 

 

La ISTFP es esencial para el crecimiento y reconocimiento de la TFP, beneficiando a 
terapeutas, pacientes y a la comunidad global de salud mental. Su enfoque en la 
promoción, inves�gación y formación, combinado con la creación de una comunidad de 
colaboración, la convierte en una fuerza poderosa para la mejora con�nua en la 
psicoterapia. 
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